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Наименование блюд
Выход 7-10
лет, rрамм.

Пищевые вещества, rрамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

7 день .хи 24.,{,{/-
3автрак 3апеканка из творога и риса L75 10,31 8,46 56,50 343,40

Кофейный напиток на молоке 200 3,16 2,68 15,94 101,01

масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,00

Сыр порционно 20 5,24 5,32 0,00 68,00

Кондитерское изделие 30 2,30 5,40 20,10 138,90

хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 31,40 153,40

Итоrо; 500 26,2з 29,76 Lzq,o7 870,7L

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,34

2 3автрак Фрчкты свежие (сезон) 150 0,60 0,60 L4,7o 66,00

Итого: 150 0,60 0,60 t4,7o 66,00

Итого цена 2 завтрака 6,62
Итого за день: 650 26,8з 30,36 Lз8,77 936,71

ИТОГО ЩЕНА: 75,96
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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ й С l-ttлет (завтрак,

Наименование блюд
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ОСНОВНОЕ МЕНЮ питАния С ОВ3 7-11лет (

зАвЕдующий n o^rroon"o, ,_k'
(подпись)

Наименование блюд

Оладьи с сахаром 80/10


